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Serge Mérillat

Dimanche, la plage de Saint-
Joux a la Neuveville sera le
théitre d'une journée placée
sous les signes du soleil et du
sport avec le triathlon au pro-
gramme. Aumenu pour les ath-
létes, 400 m de natation dans
le lac, 12,3 km en VTT et 7.3
km en courant. Le triathlon?
Un pensum pour beaucoup, que
du bonheur pour les autres.

La motivation est
notre principal
atout. Nous
sommes
nouveaux et
passionnes.

Laurence Pernoud
Organisatrice et triathléte

La preuve, le comité d'orga-
nisation attend plus de 500 ins-
criptions. En proposant une ca-
tégorie pour les seniors et les
écoliers ainsi qu'une épreuve
sans la natation et des dis-
tances réduites pour les néo-
phytes, al'occasion de sa 22¢ édi-
tion, I'épreuve ratisse large pour
toucher le plus de participantes
et participants possibles. «Pour
faire le plein, nous avons fait
des tests de date pour ne pas
avoir trop de concurrence, nous
nous sommes coordonnés avec
les autres triathlons jurassiens.
En plus de ¢a, nous faisons beau-
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Un nouveau départ
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a La Neuveville

Triathlon La grande féte de la natation, du VTT et de la course a pied signera son grand retour dimanche. Aprés une
année d'absence, un nouveau comité d'organisation reléve le défi et veut faire briller la manifestation loin a la ronde.
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coup de pub dans la presse et sur
les réseaux sociaux», explique
Laurence Pernoud membre du
comité d'organisation et triath-
lete a ses heures perdues.

Les organisateurs ont mis
toutes les chances de leur coué
pour réussir: I'année passée, le
triathlon avait di étre annulé
faute de ressources financiéres
et humaines. Manque de béné-
voles ou de membres dans les
comités d'organisation, hausse
des colits, contraintes sécuri-
taires de plus en plus élevées,
dispersion des concurrents dans
une offre de course pléthorique,
la liste est longue au moment
d'évoquer les difficultés rencon-

Ici, les nageurs en action lors de l'édition 2019 de L'

trées par les organisateurs de tri-
athlon en Suisse. Cette année a
La Neuveville, un nouveau co-
mité a repris le flaimbeau.

Manifestation bien établie
«La motivation est notre prin-
cipal atout. Nous sommes nou-
veaux, passionnés et sportifs.
Nous venons de la région et
il nous dent i cceur de se
battre pour animer La Neuve-
ville. Avec ces mots, Laurence
Pernoud, résume pourquoi ce
comité bénévole remue ciel
et terre pour organiser cette
grand-messe sportive.

Car, oui, il en faut du courage.
Mettre sur pied un triathlon

epreuve neuvevilloise.

est plus difficile que d'y par-
ticiper. Ce n'est pas juste une,
mais trois courses a organiser
et synchroniser au méme mo-
ment. Un casse-téte. Entre les
bénévoles aux intersections des
routes empruntées, les sauve-
teurs en paddle et en bateau
sur le lac, les ravitaillements
et les rangements une fois la
course terminée, une cinquan-
taine de bénévoles seront mobi-
lisés sur la journée. En plus des
bénévoles, il faut ajouter les
17 membres du comité
d'organisation.

Alors que d'autres triath-
lons oud'autres compétitions de
sport amateur tirent la langue
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Peter Samuel Jagg

Courses restantes
12 aoiit Granit Man d'Asuel
20 aoilit Triathlon de Saint-Imier

27 aoiit Triathlon de
La Chaux-de-Fonds

2 septembre Domoniak
Triathlon de Delémont

pour survivre en Suisse, a la
Neuveville, on fait preuve d'op-
timisme. La recette miracle? «En
plus de la motivation, nous pou-
vons compier sur toute l'ex-
périence acquise au cours des
21 éditions précédentes, Le fait
d'étre une manifestation bien
établie nous a aidé pour trou-
ver les bénévoles et nous faci-
lite aussi la vie pour obtenir
du sponsoring chez les entre-
prises du coin. Nous sommes
bien connus et ¢a aide.»

Pour Laurence Pernoud tous
les indicateurs sont au vert. Une
chance. Dimanche, les premiers
triathlétes sauteront dans le lac
a 9h sous un ciel annoncé ra-
dieux. Encore une chance.

Un championnat de six manches

Cet été, six manches ponctue-
ront la saison de triathlon dans la
région. Le triathlon de La Neu-
veville est le seul a proposer de
la natation en eau libre plutt
que dans une piscine. Un cham-
pion et une championne seront
sacrés lors de la derniére étape a
Delémont, le 2 septembre. Lors
de la premiere étape 3 Val-de-
Ruz, la logique a été respec-

tée. Les deux lauréats du cham-
pionnat 2022 ont remporté la
premiere manche: le Chaux-de-
Fonnier Elio Schneider chez les

hommes et Carole Perrot de
Préles chez les dames.

Les deux sportifs de haut niveau
ne défendront cependant pas leur
sacre de champion jurassien cette
année. |ls devront faire l'impasse
sur I'épreuve de la Chaux-de-
Fondsle 27 aoiit pour des compé-
titions internationales. Carole Per-
rot quittera notamment le Plateau
de Diesse pour Menen en Bel-
gique, afin de disputer les cham-
pionnats d'Europe d’AquaBile. Au
programme: 1900 m de natation
et 90 km de vélo.
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